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1. Ciele rieSenia a §truktira ulohy odbornej pomoci (UOP)

UOP 69 ,,Rozpracovanie postupov pre komplexnl analyzu odpadu z polnohospodarskej a
potravinovej produkcie v domécnostiach® je logickym pokracovanim UOP 61 ,,Priprava postupov
pre zabezpecenie kvantifikdcie potravinového odpadu a metodiky jeho merania®, ktoru v gescii

MPRYV SR realizoval NPPC-VUP v mesiacoch 03-07/2017.

Hlavnym cielom tlohy bolo overenie niektorych parcidlnych zaverov plynucich
z predchadzajlicej rieSenej Ulohy, spracovanie porovnania produkcie potravinovych odpadov
v segmente domacnosti v dvoch Casovych usekoch a spracovanie zovSeobecnujucich zaverov
a odportcani pre zadavatel'a, resp. ich verifikacia, nakol’ko tieto boli sucast'ou situacnej spravy

k UQOP 61.

Konkrétne ciele UOP 69 st definované nasledovne:
1. Optimalizovat’ a verifikovat' metodiku kvantifikdcie potravinovych strat a plytvania s
potravinami pre segment domécnosti na zaklade vyhodnotenia idajov z prvého merania
uskutocneného v ramci ulohy €. 61 ,,Priprava postupov pre zabezpecenie kvantifikacie

potravinového odpadu a metodiky jeho merania®
2. Opakovane realizovat’ prieskum tvorby potravinového odpadu v domacnostiach

3. Pripravit’ zovSeobecnenia a odpori¢ania na realizaciu metodiky a podpornych opatreni.

Riesitelom ulohy je NPPC - Vyskumny ustav potravinarsky, poprednd vedecko-vyskumna
inStitcia v oblasti zdkladného a aplikovaného potravinového vyskumu s medzinarodne
reSpektovanym timom odbornych pracovnikov a relevantnymi vystupmi reSpektovanymi

domécou i medzinarodnou odbornou verejnostou.

Vsetky realizované aktivity maji ambiciu rozpracovat v redlnych podmienkach SR
koncepény materidl MPRV SR ,,Plan predchédzania plytvaniu s potravinami®, ktory uklada
rezortu poddohospodarstva a rozvoja vidieka SR zabezpecit’ komplexné rieSenie problematiky

znizenia a vyuzitia odpadu z polnohospodarskej a potravinovej produkcie, vratane



kvantifik4cie potravinového odpadu v celom potravinovom ret’azci a vypracovanie metodiky

na jeho kvantifikaciu.

Ciele komplexného rieSenia problematiky je mozné naplnit’ len dlhodobym — min. 3-ro¢nym
cielenym monitoringom a analyzou zdrojov, mnoZstiev a Struktury vznikajucich

potravinovych odpadov v celom potravinovom ret’azci.

Uloha zabezpeduje prvé kroky pre rozpracovanie koncepéného materiadlu MPRV SR, Plan
predchadzania plytvaniu s potravinami®. Predkladand sprava sa tyka segmentu domdcnosti,
u ktorych je predpoklad dominantnej produkcie potravinového odpadu, v naslednom obdobi
bude potrebné Specificky rozpracovat’ aj ostatné segmenty povodcov potravinového odpadu

ako prvy krok k jeho naslednej minimalizacii.

2. Metodické postupy rieSenia ulohy OP

Originalna metodika kvantifikacie potravinovych odpadov v domdacnostiach bola navrhnuta
v ramci realizacie UOP 61 a otestovana v jini 2017. V ramci UOP 69 boli nicktoré oblasti
metodiky dopracované asamotnd aplikovatel'nost metodiky a relevantnost’ ziskanych
vysledkov bola overend opakovanym meranim na prakticky identickej vzorke respondentov
v odlisnej sezone (z hladiska dostupnosti ovocia/zeleniny) v oktobri 2017. Hlavny doraz bol
poloZzeny na posudenie vplyvu sezonnosti na kvalitativnu a kvantitativnu skladbu odpadov

z potravin v domécnostiach

Skupina respondentov je identickéd ako v prvom kole zistovania. Druhého kola zist'ovania sa
zucastnilo celkovo 505 domacnosti, prevazne zamestnancov NPPC, v absolitnom vyjadreni
to predstavuje 1410 osdb roznej socialnej Struktary. Tieto tidaje su porovnatel'né s poctami

respondentov, resp. 0sdb z prvého kola realizovanym v mesiaci jin 2017.

Oproti prvému kolu zistovania v juni 2017 boli doplnené otdzky v Casti A dennika o dve
otazky, zamerané na druh obydlia (byt v bytovom dome, resp. rodinny dom) — v snahe zistit’
aj bytovu situdciu respondentov, ked’ze sa domnievame, ze je jednym z urcujucich faktorov
pri plytvani, resp. naslednom zuzitkovani potravinovych odpadov (vo vzt'ahu k moznostiam

kompostovania, chovu zvierat, resp. produkcii vlastného ovocia a zeleniny).
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Dalsia doplnend otazka bola zamerana na dostupnost’ nadob na kompostovanie biologicky
rozloziteIného odpadu a na ochotu potencialne takuto moznost — kompostovanie odpadu

z domécnosti vyuzit'. Struktura ¢asti B dennika ostala bez zmeny.

V prilohe tejto priebeznej spravy je doplnené aupravené (II.) vydanie dennika tvorby

potravinovych odpadov v domdacnosti (Priloha €. 1).

Overena a dopracovana metodika zberu a vyhodnotenia udajov je prilohou tejto priebeznej

spravy (Priloha €. 2.).

Stcastou priebeznej spravy je tiez analyza vysledkov dotaznika pripraveného pri prilezitosti
konania narodnej vystavy Agrokomplex 2017 aDna otvorenych dveri Radia Regina

Bratislava, kde sa VUP NPPC prezentoval (3b).

Prilohou spravu je tiez referat prednasky Martin Polovka, Zuzana Nouzovska: Plytvanie
potravinami v domacnostiach SR. Prednéaska. Odpadové forum, Praha, 12.-13.10.2017. Na
podujati realizovanom na pozvanie organizatorov boli prezentované zasadné vysledky
dosiahnuté v problematike kvalitativnej a kvantitativnej analyzy plytvania potravinami

v domacnostiach SR.

3. Vysledky rieSenia ulohy OP

a) Overenie metodiky a komparacia kvalitativnych a kvantitativnych udajov z hl’adiska
sezonnosti

Detailné zhodnotenie vysledkov opakovaného prieskumu v ¢ase prelozenia tejto priebeznej
spravy este s ohladom na kratky ¢asovy odstup od skonfenia monitorovania a narocnost
spracovania vel'kého suboru tidajov od znacnej skupiny respondentov nie je v sucasnosti
k dispozicii a bude zadavatel'ovi tlohy poskytnuté pri odpocte ¢innosti organizacie. Parcialne

vysledky ma rieSitel'sky tim k dispozicii.



V d’alSom texte sa preto obmedzime na porovnanie zékladnych kvalitativno-kvntitativnych
aspektov a vplyvu sezénnosti, ¢o boli aj hlavné pohnutky indikujice potrebu prieskum

realizovany po vyvinuti metodiky zopakovat’ v inom/d’alSom obdobi.



1, komparacia kvantity potravinovych odpadov v sledovanom obdobi
Analyza celkovej tvorby odpadu aspdsobu jeho likvidacie na vzorke 456, resp. 505

respondentov poc¢as obdobia 1 mesiaca (jun 2017 vs oktdber 2017) je uvedena v nasl. tabul’ke:

Jun 2017
Jedlé casti Nejedlé casti | Tekuty odpad
kg kg L
SPOLU 999,4 2926,7 3164
Tuhy odpad spolu 3926,1 k
% z celkového tuhého odpadu 25,46 74,54 -
Celkovy odpad (tuhy-+tekuty) 42425 kg
% podiel jedn. druhov odpadu 23,56 68,98 7,46
Z toho Skimené zvieratami | Kompost Iné
kg/L 849,9 1104,9 22921
% podiel 20,03 26,04 54,03
Oktober 2017
Jedlé Casti Nejedlé casti | Tekuty odpad
kg kg L
SPOLU 448.8 14394 112,0
Tuhy odpad spolu 1882,2 k
% z celkového tuhého odpadu 23,8 76,47 -
Celkovy odpad (tuhy-+tekuty) 2 000,2 kg
% podiel jedn. druhov odpadu 22,43 71,96 5,59
Z toho Skimené zvieratami | Kompost Iné
kg/L 3322 438.,9 1229,2
% podiel 16,61 21,94 61,45

Z prezentovanych udajov je zrejmé, Ze v absolitnom vyjadreni doSlo v porovnavanych
obdobiach k poklesu celkovej produkcie odpadov o viac nez 52 %. Je zrejmé, ze pokles bol
zaznamenany vo vSetkych troch sledovanych kategoridch odpadu, hoci v relativnom vyjadreni
je jeho Struktura podobna. Relativne o 7,6% sa zvysil podiel komunéalneho odpadu a mierne

pokleslo jeho zuzitkovanie vo forme skfmenia zvieratami, resp. kompostovania.

S cielom analyzovat' priCiny tohto poklesu, zamerali sme sa na Struktaru odpadu

v sledovanych obdobiach, zosumarizovanu v nasledujucich tabul’kach.



Priemerna tvorba odpadu v kg (L) /mesiac/domacnost’

a) Jun 2017
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Ciselné oznac¢enie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
jedlé Casti 0,19 0,03 | 0,00 | 0,61 0,03 | 0,06 | 0,59 0,17 0,01 | 0,01 | 0,01 | 0,02 | 0,52 0,04 | 0,02 | 0,08 | 2,4
nejedlé Casti 0,16 0,05 | 0,02 | 5,21 0,01 | 0,01 | 0,04 0,47 0,05 | 0,22 | 0,00 | 0,02 | 0,05 0,15 | 0,01 | 0,01 | 6,5
tekuty odpad 0,18 0,20 | 0,01 | 0,03 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,05 | 0,14 0,12 | 0,00 | 0,03 | 0,8
skfmené zvieratami 0,10 0,02 | 0,00 | 0,53 0,01 | 0,03 | 0,34 0,30 0,01 | 0,07 | 0,00 | 0,04 | 0,38 0,00 | 0,01 | 0,01 | 1,9
kompost 0,07 0,01 | 0,01 | 2,07 0,00 | 0,01 | 0,01 0,02 0,00 | 0,03 | 0,00 | 0,01 | 0,05 0,06 | 0,00 | 0,00 | 2,3
komunalny odpad (a in¢) 0,36 0,23 | 0,03 | 3,26 0,03 | 0,03 | 0,27 0,33 0,05 | 0,13 | 0,01 | 0,04 | 0,29 0,25 10,02 | 0,10 | 54
tvorba odpadu spolu 1,06 | 0,54 | 0,07 |58 007 |013 [1,25 |1,29 |0,11 | 046 0,01 | 0,18 | 1,43 | 0,63 | 0,07 | 0,22 | 9,6
(kg (L) /domacnost’/mesiac)
% podiel z celkového mnoZstva 11,04 | 5,63 | 0,73 | 60,94 | 0,73 | 1,35 | 13,02 | 13,44 | 1,15 | 4,79 | 0,10 | 1,88 | 14,90 | 6,56 | 0,73 | 2,29 | 100,00
b) oktober 2017
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Nézov kategorie
Ciselné oznacenie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
jedlé Casti 0,08 | 0,02 | 0,00 | 0,23 0,01 0,02 |0,17 |0,04 |0,01 |0,00 |000 |002 |0,22 |0,03 0,01 |0,02 |0,89
nejedlé Casti 0,01 | 0,03 |0,02 |224 0,00 | 0,00 | 0,04 | 0,24 | 0,01 |0,11 | 0,00 | 0,00 |0,03 (0,09 [0,00 | 0,01 | 2,85
tekuty odpad 0,02 | 0,10 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 |0,07 [0,02 0,00 | 0,00 | 0,22
skfmené zvieratami 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,21 0,00 | 0,01 | 0,11 | 0,15 | 0,00 | 0,02 | 0,00 | 0,01 |0,11 |{0,00 |0,00 | 0,00 | 0,66
kompost 0,01 | 0,01 |0,01 |0,78 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,01 |0,00 {000 |003 |{0,01 {000 |0,00 |0,87
komundlny odpad (a iné) 0,07 | 0,14 | 0,01 | 1,49 0,01 | 0,01 |0,10 0,14 | 0,02 | 0,08 | 0,00 | 0,04 |0,18 |[0,12 | 0,01 | 0,03 | 2,43
tvorba odpadu spolu
(kg (L) /domécnost/mesiac) 0,11 | 0,15 | 0,02 | 248 0,01 | 0,02 | 0,21 | 0,29 | 0,02 | 0,11 | 0,00 | 0,04 | 0,33 | 0,13 | 0,01 | 0,04 | 3,96
% podiel z celkového mnoZstva 2,77 | 3,73 | 0,51 | 62,50 | 0,26 | 0,63 | 5,23 | 7,21 | 0,53 | 2,81 | 0,06 | 1,11 | 8,26 | 3,35 | 0,14 | 0,92 | 100,00




Analyza zmien v kvalitativnej skladbe odpadu z potravin v porovnavanych obdobiach
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jin2017 106 | 054 [007 |585 [007 [013 |125 |129 |01l |046 |00l |018 |143 [063 |007 |022 |96
(kg (L) /domacnost/mesiac)
oktober 2017 0,01 | 0,15 |002 |248 [001 |002 |021 |029 [002 |011 |000 |004 |033 |03 [001 |004 |39
(kg (L) /domacnost/mesiac)
Rozdiel absolttny 0,95 | 0,39 0,05 3,37 0,06 0,11 1,04 1,00 0,09 0,35 0,01 0,14 1,10 0,50 0,06 0,18 5,64
Rozdiel % 89,66 | 72,63 | 71,34 | 57,69 | 85,57 | 80,79 | 83,44 | 77,86 | 80,81 | 75,79 | 76,73 | 75,50 | 77,13 | 78,92 | 92,02 | 83,52 | 58,74
hotové jedla millako hotové jedla mlieko
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0.30% . 0.25% .
ovocie a ovocie a
Tvorba odpadu v domécnostiach zelenina Tvorba odpadu v domacnostiach zelenina
(kategdrie potravin v %) (kategdrie potravin v %) 5
60.91% 62.49%

Porovnanie kvalitativnej skladby odpadu (%) — jun 2017 (a) vs. oktéber 2017




Pre zvysenie objektivity porovnania udajov st tudaje v tabulkdch relativizované na

domacnost’.

Z prehl'adu priemernej tvorby odpadu v kg (L) /mesiac/domacnost’ v jedn. obdobiach je
zrejmé, ze v celkovej skladbe odpadu v oboch obdobiach dominuje odpad z ovocia a zeleniny
(61% resp. 62,5 %), priCom nie je mozné definovat’ zmeny skladby tejto kategorie, da sa len
predpokladat’, Ze s nastupom sezony citrusov a dostupnosti d’alSieho exotického ovocia je ich
podiel v tejto kategorii vyssi. Tato domnienku potvrdzuje aj relativny pokles skfmitelI'ného

a kompostovatel'ného odpadu v prospech komunalneho odpadu, ako je uvedené vyssie.

Z ostatnych sledovanych kategorii sa podielom viac ako 10 % (jun), resp. 5 % (oktober) na
celkovej tvorbe odpadov podiel'aju pecivo, miso a hotovée jedld, ostatné kategdrie prispievaji

k celkovej tvorbe odpadov marginalnym podielom.

Tieto vysledky st porovnatelné z hl'adiska obsahu, hoci v pripade opakovaného merania je

absolutne aj relativne zastupenie vSetkych kategorii nizsie.

Priciny poklesu absolutneho mnoZzstva odpadov v opakovanom merani identifikujeme
nasledovne:

1, jednd sa o opakované¢ meranie na tej istej vzorke respondentov, ¢o modze znamenat Ze
respondenti mohli byt’ na prieskum pripraveni — trénovani

2, v spojitosti s bodom 1 zaroveil prichddza do uvahy efekt Setrenia (v zmysle filozofie — ak je
nieCo kontrolované/merané, spravidla dochadza k regulacii spotreby), ¢oho dobrym
prikladom je ,samoreguldcia® spotreby energetickych médii (TUV/SV/teplo)
v domacnostiach po zavedeni pravidelného odpoctu spotreby

3, v spojitosti s predchadzajicimi bodmi je dolezity aj tzv. edukacny efekt, ako je uvedené
v sprave k UOP 61 — vela domacnosti si plytvanie potravinami neuvedomovalo, resp.

nedostatocne uvedomovalo do momentu realizacie podrobnej analyzy stavu.

Potvrdzuje sa preto zaver potreby zvyraznenia osvety v problematike plytvania potravinami

a jeho vyznam pri redukcii celkového mnozstva odpadu z potravin.
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Dal§im vyznamnym vysledkom dosiahnutym pocas opakovaného merania je skutoénost’, Ze
drviva vécsina respondentov je ochotna zapojit’ sa do programu recyklacie odpadu z potravin
formou separacie biologického odpadu, resp. priameho kompostovania v pripade pesej
dostupnosti zariadeni na takéto zhodnocovanie odpadu.

Davame preto zadavatelovi na zvaZenie negociiciu tejto skutocnosti s rezortom
Zivotného prostredia v podobe pripravy narodného, resp. nadrezortného programu
zameraného na zuzitkovanie biologicky cennych zdrojov surovin.

Otvara sa tiez moznost’ pre sektor vedy a vyskumu zaoberat’ sa problematikou vysSieho
stupiia zhodnotenia tychto zdrojov surovin (izolacia cennych zloziek, transformdacia do

podoby novych produktov) plne v zmysle zamerov obehového hospodarstva.

b) Vysledky prieskumu realizovaného na vystave Agrokomplex 2018 a Dni otvorenych
dveri Radia Regina Bratislava

V prilohach PS UOP 61 je uvedeny aj dotaznik pripraveny pri prilezitosti konania narodnej
vystavy Agrokomplex 2017. Navstevnikom expozicie NPPC bol dany dotaznik na vyplnenie
na dobrovolnej baze (ndhodnej vzorke respondentov so zaujmom o dani problematiku)
a nasledne boli udaje spracované analogicky ako v pripade ,klasického* dennika. Samotny
dotaznik obsahuje vyber 5 otdzok s dominantnou vypovednou hodnotou z hladiska postoja
respondentov k problematike plytvania potravinami a sposobu nakladania s potravinovym

odpadom. Konkrétne boli sledované oblasti:

1, Sposob nakladania s odpadom z hl'adiska postoja k jeho separacii
2, Znalosti zakladnych oznaeni potravin z hladiska ich doby vyuzitelnosti (datum

minimalnej trvanlivosti/datum najneskorsej spotreby)

3, Pri¢iny vyhadzovania (priameho plytvania) potravinami v domacnosti
4, Druhové skladba najcastejSie vyhadzovanych potravin
5, Dostupnost’ a ochota vyuzivat nddoby na kompostovanie/separaciu biologicky

rozloziteI'ného odpadu.

Identicky ,,operativny* dotaznik bol vyuzity aj pri prezentacii NPPC v ramci diia otvorenych

dveri Réadia Regina Bratislava 5.9. 2017.
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V sumarnej podobe uvadzame zakladné zistenia oboch realizovanych prieskumov. Zistovania

sa zucastnilo spolu 344 respondentov, oznacenych aj terminom néhodni, ked’ze sa nejedna

o cielenu skupinu obyvatel'stva, ale o ndhodnych navstevnikov oboch podujati. Struktira

odpovedi je nasledovna (100% = 344):

Sposob nakladania s odpadom

Odpad netriedim 21 (6,1 %)
Odpad triedim Ciastocne (plasty, papier, zmesny odpad) 175 (50,9 %)
Triedim biologicky rozloziteny odpad 23 (6,7 %)
Kompostovanie 16 (4,6 %)
Iné (uviest) 3 (0,8 %)

Kombinacie moznosti (142, 1+2+3, 1+2+3+4)

107 (31,1 %)

Poznate vyznam pojmov datum minimalnej trvanlivosti

(DMT) a datum najneskorsej spotreby

(DNS) pptravin?

Ano, poznam

255 (74,1 %)

Myslim, Ze poznam 49 (14,2 %)
Nie som si celkom ista/y 29 (8,4 %)
Nie, nepoznam 9 (2,6 %)
Preco v domacnosti zvyknete vyhadzovat’ potraviny?
Pokazili sa 30 (8,7 %)
Z1¢ uskladnenie 8 (2,3 %)
Uplynul datum najneskorsej spotreby 30 (8,7 %)
Kupili sme viac, nez spotrebovali 18 (5.2 %)
Kiupené potraviny nesplnili o¢akavanie 3 (0,8 %)
Uvarili sme viac, nez zjedli 29 (8,4 %)
Nespravne/nevhodne spracované potraviny 2 (0,5 %)
Vyhadzujem len nejedlé casti potravin 96 (27,9 %)
Iné 9 (2,6 %)
Kombinécie (s moznostou &.1) 75 (21,8 %)
Ktoré potraviny vyhadzujete najéastejSie*
Nevyhadzujem 42 (12,2 %)
Mlieko/mlie¢ne produkty 11 (3,2 %)
Chlieb/peivo 72 (20,9 %)
Cukrovinky 14 (4,1 %)
Miéso/mésové vyrobky 10 (2,9 %)
Ovocie/zelenina 77 (22,4 %)
Iné (uviest)) 20 (5,8 %)
Kombin4cia 78 (22,7 %)
Nachadza sa v blizkosti Vasho obydlia nadoba na biologicky rozloZiteI'ny odpad?
Ano 134 (38,9 %)
Vyuzivate tiito nadobu?
Ano 115
Nie 19
Nie 205 (59,6 %)
Vyuzivali by ste takiito nadobu?
Ano 178
Nie 27

* 20 respondentov (5,8 %) odpoved’ na otazku nevyznacilo
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Je potesujuce, ze vysoké % nahodnych respondentov sa zaobera separdciou odpadu do
nejakého stupnia (3 respondenti uviedli aj recyklaciu kovov, resp. Satstva). U tejto skupiny sa
rovnako prejavuje Ciastocnad znalost pojmov DMT/DNS (a u 10% z nich neznalost’ tychto
pojmov). Rovnako ddvody plytvania potravinami utejto skupiny vel'mi dobre koreluju
s vysledkami ziskanymi pomocou dennikov. Len malé4 skupina respondentov (celkovo 46 —
13%) z ndhodnej skupiny nevyuziva (napriek dostupnosti), resp. nevyuzila by (aj ak by bola

dostupnd) nadoby na kompostovanie, resp. zber biologicky rozloziteIného odpadu.

Tieto vysledky st v dobrej zhode s odpoved’ami respondentov realizovaného prieskumu
uvedenymi vysSie a potvrdzuju validitu pouzitej] metodiky, ako aj ziskanych udajov. Treba
poznamenat’, Ze v pripade prieskumu formou dennika sa jedna o cielent vzorku respondentov
(vid’ aj komentar k vysledkom prezentovany v PriebeZnej sprave k UOP 61), kym v pripade
uvedenych dvoch prieskumov, aj ked’ st realizované v zuzenej forme, sa jedné o Statisticky

uplne nahodnu vzorku populécie.

¢) Komparacia vysledkov realizovanej Stidie na medzinarodnej scéne

Ing. Polovka sa ako delegat zacastnil v septembri 2017 workshopu pracovnej skupiny EU
Food waste measurement subgroup, EU platform on Food loses and Food waste (Brusel,
29.9.2017). Zo ziskanych poznatkov a prezentacii zucCastnenych krajin nadobudol ucastnik
rokovania presved&enie, Ze pristup SR v tejto pomerne malo rozpracovanej, ale na urovni EU
pertraktovane] témy je vysoko kompatibilny a koherentny. Metodika prieskumu tvorby
odpadov v domacnosti, ktortt zvolilo NPPC svojim charakterom, komplexnost'ou a Struktarou
zistovanych udajov je plne v kontexte s aktivitami ostanych zicastnenych krajin.

Po overeni modelu vypracovanom pre sektor domacnosti v mesiacoch marec — maj 2017 — tj.
po opakovanom prieskume v oktobri 2017, je mozné prezentovat’ parcialne vysledky za SR na

tomto fore na najbliz§om zasadnuti pracovnej skupiny.

Na pozvanie organizatorov — Odpadové forum Ceské republiky sa koordinator UOP Ing.
Polovka zucastnil v dioch 12.10.-13.10.2017 odbornej konferencie zameranej na priciny
a dosledky plytvania potravinami, resp. spdsobom predchadzania vzniku odpadov

(https://predchazeniodpadu.cz/). Na podujati na ziadost’ organizatorov prezentoval vysledky,

ktoré NPPC-VUP dosiahol pri rieseni ulohy odbornej pomoci zameranej na vypracovanie
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metodiky na kvantifikdciu tvorby potravinovych odpadov. V prednaSke boli zhrnuté
najdolezitejSie vysledky tykajuce sa produkcie potravinovych odpadov v segmente
domécnosti. Jednd sa o aktudlnu problematiku s pomerne slabym rozpracovanim v
podmienkach CR, v dosledku ¢oho sa samotna prednaska stretla s velkym zdujmom a
diskusiou zo strany zuastnenych reprezentantov organov Ustrednej 3tatnej spravy Ceskej
republiky, vyrobcov potravin, zastupcov zdruZenia obchodu a cestovného ruchu CR, ako aj
zastupcov univerzit a vyskumnych pracovisk CR. Zaujem o dosiahnuté vysledky a o samotnu
metodiku prejavila aj Potravinova banka CR a viaceré organizacie treticho sektora, zamerané

na prevenciu plytvania potravinami v CR.

d) Zavery a odporucania

Ambiciou realizacie ulohy odbornej pomoci zo strany riesitel'ského kolektivu bolo ziskat
redlne a plastické udaje o tvorbe potravinového odpadu v Struktirovanej podobe spolu
s informaciami, ktoré umoznuju realizdciu néslednych ndpravnych opatreni s cielom
minimalizacie plytvania potravinami a tvorby odpadov z potravin, vypracovat metodiky
zberu a vyhodnotenia tidajov na modelovej skupine respondentov v komoditne Specificke;j
skupine povodcov potravinovych odpadov. Doraz bol polozeny na domdacnosti, ako segment
s najvacsim zastipenim produkcie potravinovych odpadov u ktorého je zaroven kvantifikacia
tvorby aanalyza Struktry potravinovych odpadov najvacSim problémom z hl'adiska

metodického 1 analytického.

Tieto informacie v pozadovanej hibke a $truktire boli doteraz v podmienkach SR nedostupné.
Rovnaka situacia je pri komparécii so stavom rieSenia problematiky (na zéklade poznatkov
ziskanych v ramci dvoch realizovanych ZSC suvisiacich s problematikou) vo viacerych

Clenskych statoch EU.
Zaroven je mozné s hrdost'ou konstatovat’, Zze prezentovany navrh metodiky kvantifikacie, ako
aj ziskané udaje umoznuju zastupcom SR v medzinarodnych institiciach dostojnu a reliabilnu

reprezentaciu v suvislosti s problematikou plytvania potravinami v segmente domacnosti.

Prezentované vysledky §tadie na zahrani¢nych odbornych forach ako aj diskusie na tato tému

naznacuju zaujem najmi zastupcov CR a Rakuska o vysledky ziskané pomocou navrhnute;j
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metodiky. Zvoleny pristup je plne konzistentny s pristupmi Spanielska, Rakuska, Holandska,

ako aj d’alSich krajin, ktoré sa tejto oblasti venuju uz dlhSie ¢asové obdobie.

S ohl'adom na uvedené je mozné konsStatovat’, ze vSetky stanovené ciele boli splnené.

e) ZovSeobecnenia
Z prezentovanych vysledkov vyplyva niekol'ko zovSeobeciiujticich zaverov a odporucani pre
zadavatel'a ulohy. Boli parcialne prezentované v ramci odpoétu UOP 61, aviak po ich overeni

ich pre tplnost’ opatovne uvadzame:

1. Je potrebné zlepsit povedomie spotrebitelov o problematike plytvania potravinami

a suvisiacich dopadoch (ekonomické, socialne, ekologické aspekty).

2. Je potrebné zlepsit’ informovanost’ spotrebitelov o vyzname udajov uvadzanych na obale,
etikete alebo pribalovej informdacii vyrobkov — osobitne pojmov ,datum najneskorsej

spotreby* a ,,ddtum minimalnej trvanlivosti®,

3. Je vhodné venovat' pozornost' aj vysvetlovaniu d’alSich uvedenych pojmov — najma

zloZenie (s dorazom na obsah alergénov) a vyzivové hodnoty.

4. S cielom podporit’ spotrebu domadcich, resp. regionalnych/regionalne Specifickych potravin
je ziaduce zamerat’ sa na propagaciu predaja potravin priamo od vyrobcu/z farmy, resp.

trhoviska alebo malych predajni v okoli bydliska.

5. Velka skupina respondentov si samotné plytvanie neuvedomuje, alebo nedostatocne
uvedomuje. Je potrebné zvazit’ pouzitie vhodnych edukaénych a marketingovych nastrojov na
zlepSenie menezmentu spotreby, resp. uskladnenia potravin v domacnosti, aby nedochadzalo
k plytvaniu z dovodu nadmernych zéasob, nespravneho uskladnenia a/alebo manipulacie

s potravinami.

6. Z vysledkov stidie vyplyva dominantny podiel odpadu zovocia a zeleniny. V tejto
suvislosti je ziaduce zvazit' zvySenie dostupnosti nadob na biologicky rozloziteI'ny odpad
aich osadenie na sidliskovych aglomeraciach, ¢im sa zéarovenl znizi mnozstvo odpadu na
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skladkach komunélneho odpadu a podpori sa princip obehového hospodarstva, ktoré je
jednym z nastrojov EU na zvysenie konkurencieschopnosti a hospodarskeho postavenia krajin
Spolocenstva. Tu je potrebné kooperovat kroky na medzirezortnej urovni s Ministerstvom

zivotného prostredia SR

7. Nepriamym vysledkom je tiez fakt hromadenia sa obalovych materidlov, na ktory
upozornili viaceri respondenti (obal v obale a pod.) v celom produkénom ret'azci potravin,
resp. u spotrebitel’a. Je potrebné preto prijat’ opatrenia na efektivnejSie riadenie vyuzivania
obalovych materidlov. Jednym z vhodnych néstrojov je informacna kampan zamerani na

recyklaciu obalov a vyuzivanie ekologicky nezdvadnych foriem obalov.

5. Realiza¢né vystupy a publikacie suvisiace s ulohou OP

1. Zuzana Nouzovska, Martin Polovka, Zuzana Ciesarova, Marcela Matulova: Plytvanie
potravinami. Dennik prieskumu tvorby potravinovych odpadov v domdacnosti. Narodné
pol'nohospodarske a potravinarske centrum, Vyskumny tUstav potravinarsky. II. upravené
vydanie, Bratislava 2017.

2. Overena metodika kvantifikacie potravinovych odpadov v domécnosti.

3. Martin Polovka, Zuzana Nouzovska: Plytvanie potravinami v domadcnostiach SR.

Prednaska. Odpadové forum, Praha, 12.-13.10.2017.

4. Dotaznik pripraveny pre navsStevnikov narodnej vystavy Agrokomplex 2017 a Dni

otvorenych dveri Radia Regina Bratislava.

6.  Cerpanie a efektivnost’ pouZitia prostriedkov §tatneho rozpoétu

a zabezpecenie zdrojov spolufinancovania

Vsetky pridelené financné prostriedky boli vyuzité ucelne a hospodarne, majuc na zreteli

platnu legislativu SR a EU.
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Pridelené finan¢né prostriedky v skutocnosti pokryvaja stale len ¢ast’ potrebnych osobnych a

materidlovych nakladov, ktoré si rieSenie takto koncipovanej ulohyvyzaduje.

Riesitel'sky kolektiv dava na zvazenie navysSenie pridelenych prostriedkov na rieSenie ulohy v
d’al$ich etapach/rokoch rieSenia tak, aby bolo mozné pokryt’ aj ostatné segmenty producentov
potravinového odpadu a bola zabezpecena vysoka kvalita rieSitel'ské¢ho timu, ako aj vysledkov
projektu, ktory propaguje kvalitu domacej vyskumno-vyvojovej zékladne a zriad'ovatel’a,

MPRYV SR.

7. ZloZenie a kvalita rieSiteI’ského kolektivu vzhPadom k plinovanym

ciePom rieSenia ulohy OP

Na rieseni rezortného projektu tulohy odbornej pomoci — UOP 69 ,,Rozpracovanie postupov
pre komplexni analyzu odpadu z polnohospodarskej a potravinovej produkcie v
domaécnostiach® sa priamo podielalo celkovo 10 odbornych pracovnikov a3 technicki

pracovnici rieSitel'skej organizacie.

Erudovanost’ ¢lenov rieSitel'ského kolektivu je zarukou splnenia pldnovanych cielov projektu
minimalne v schvdlenom rozsahu. RieSitel'sky kolektiv dava na zvaZenie navySenie
pridelenych prostriedkov na rieSenie ulohy v dalSich etapach rieSenia tak, aby bola
zabezpeCena kontinuita vysokej kvality rieSitel'ského timu, ako aj vysledkov ulohy, ktora

propaguje kvalitu domacej vyskumno-vyvojovej zakladne a zriad'ovatel'a, MPRV SR.
Prilohy:

1. Zuzana Nouzovska, Martin Polovka, Zuzana Ciesarova, Marcela Matulova: Plytvanie
potravinami. Dennik prieskumu tvorby potravinovych odpadov v domdacnosti. Narodné
pol'nohospodarske a potravinarske centrum, Vyskumny tUstav potravinarsky. II. upravené

vydanie, Bratislava 2017.

2. Overena metodika kvantifikacie potravinovych odpadov v domécnosti.
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3. Martin Polovka, Zuzana Nouzovska: Plytvanie potravinami v domadcnostiach SR.

Prednaska. Odpadové forum, Praha, 12.-13.10.2017.

4. Dotaznik pripraveny pre navsStevnikov narodnej vystavy Agrokomplex 2017 a Dni

otvorenych dveri Radia Regina Bratislava.

Riesitel'sky kolektiv d’akuje za spolupracu vSetkym respondentom, osobdm a inStitucidm,

vd’aka ktorym mohla byt’ §tudia realizovana.
Prehlasujeme, Ze vSetky vysledky prezentované v priebeznej sprave o rieSeni Ulohy st

objektivne, pravdivé, ziskané opisanymi metdodami a postupmi aboli spracované

objektivnymi postupmi.

V Bratislave 11. 12. 2017 Ing. Martin Polovka, PhD.

Zodpovedny riesitel
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Narodné polnohospodarske a potravinarske centrum, Vyskumny ustav potravinarsky.
Il. upravené vydanie, Bratislava 2017.

December 2017



NARODNE POINOHOSPODARSKE
A POTRAVINARSKE CENTRUM

Plytvanie potravinami

Dennik prieskumu tvorby potravinovych odpadov
v domacnosti

2017






Meno apriezvisko..............coooiiiiiiii i

Poskytnuté udaje bude spracované anonymne, nebudu spojené s osobou
Vase identifikacné udaje budu vyuzité len pre potreby vnutomej evidencie ucasti na zistovani

Plytvanie potravinami

Dennik prieskumu tvorby potravinovych odpadov
v domacnosti

2017



© 2017 Zuzana Nouzovska, Martin Polovka, Zuzana Ciesarova, Marcela Matulova
Narodné polnohospodarske a potravinarske centrum, Vyskumny ustav potravinarsky

Naklad: 80 vytlackov
Druhé, upravené vydanie, Bratislava 2017

VSetky prava vyhradené



CAST A.

Demografické, socio-ekonomické udaje a stravovacie zvyklosti
domacnosti
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Poucenie k casti A.

Pozorne si, prosim, precitajte jednotlivé otazky a pravdivo na ne odpovedzte.
Ku kazdej otazke je uvedena strucna instrukcia, najma €o sa tyka poctu vyznacenych odpovedi.

Ak sa v otdzkach rozliuju osoby, spravidla osoba & 1 je osoba, ktora dotaznik vypifa
(odovzdava), t.j. Vy.

Tlacena verzia je uréena len pre tych, ktori nemaju pristup k pocitau s pripojenim na internet.
Bude spracovavana manualne.

V pripade, Ze si urobite képiu dennika pre vlastnu potrebu, prosime, vypinajte Cast A. online
prostrednictvom formulara dostupného na elektronickej adrese:
https://qoo.gl/forms/FO8FKOEPZxhexiDz1

Osobné udaje, t.j. meno a priezvisko, nebudu pri spracovavani udajov vyuzité. Sluzia len pre
vnutornu evidenciu vratenych dennikov. Poskytnuté odpovede budu spracované anonymne.

Dakujeme za spolupracu

Zostavovatelia

NEPLYTVAJ POTRAVINAMI - SETRI SVOJU PENAZENKU AJ PRIRODU



https://goo.gl/forms/FO8FKOEPZxhexiDz1

l. VSeobecné udaje o domacnosti

1. Velkost’ obce/mesta (poc€et obyvatelov), kde mate trvaly pobyt

Vyznacte len jednu odpoved

0 1999a<

[ 2 000-4999

[ 5 000-9 999

[J 10 000-19 999

[ 20 000 - 49 999
[ 50 000- 99 999

[J 100 000 — 199 999
[ 200 000 — 499 999
O 500 000 a >

2. Kraj sidla domacnosti

Vyznacte len jednu odpoved

O Bratislavsky

O Trnavsky

O Trenciansky

O Nitriansky

O Zilinsky

O Banskobystricky
O PresSovsky

O Kosicky

3. Druh obydlia
Uvedte druh obydlia v ktorom byvate. Vyberte len jednu odpoved

O Rodinny dom
O Byt v bytovom dome

4. Pocet ¢lenov domacnosti
Viyberte len jednu odpoved
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5. Pohlavie ¢lenov domacnosti

Uvedte pohlavie ¢lenov domacnosti. Po¢et 0s6b sa musi zhodovat s udajom v odpovedi na
otazku ¢.3. Osoba 1 ste Vy

Muz  Zena

Osoba 1

Osoba 2

Osoba 3
Osoba 4
Osoba 5
Osoba 6
Osoba 7
Osoba 8
Osoba 9
Osoba 10

OOO0O0O0000000
OOO0O0000000

6. Vek ¢lenov domacnosti
Uvedte vek ¢lenov domacnosti. Pocet osbb sa musi zhodovat' s tdajom v odpovedi na otazku ¢&.3.
Osoba 1 ste Vy

0-4 5-9 10-14 1519 2029 30-39 40-49 50-59 60-69 70a>
Osoba 1 O O O O O O 0O O O O
Osoba 2 O O O O O 0O 0O O O O
Osoba 3 O O O O O 0O 0O O O O
Osoba 4 O O O O O 0O 0O O O O
Osoba 5 O O O O O O 0O O O O
Osoba 6 O O O O O O 0O O O O
Osoba 7 O O O O O O 0O O O O
Osoba 8 O O O O O 0O 0O O O O
Osoba 9 O O O O O 0O 0O O O O
Osoba 10 [7] O O O O 0O 0O O O O
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7. Najvyssie dosiahnuté vzdelanie jednotlivych élenov domacnosti
Uvedte najvySsie dosiahnuté vzdelanie ¢lenov domacnosti. Po¢et 0s6b sa musi zhodovat’' s udajom v
odpovedi na otazku ¢.3. Vyberte len jednu odpoved pre kaZzdého ¢lena domacnosti. Osoba 1 ste Vy

Bez Zakladné ~ SOU, SS,8Ss  vyssie S8 VS 1. V&I VS

vzdelania vzdelanie maturitou vzdelanie stuperi stupefi stupef
Osoba 1 O O O O O O O
Osoba 2 O O O O O O O
Osoba 3 O O O O O O O
Osoba 4 O O O O O O O
Osoba 5 O O O O O O O
Osoba 6 O O O O O O O
Osoba 7 O O O O O O O
Osoba 8 O O O O O O O
Osoba 9 O O O O O O O
Osoba 10 O O O O O O O

8. Priemerny €isty mesa€ny prijem domacnosti

Uvedte celkovy Cisty mesacny prijem domacnosti. Vyznacte len jednu odpoved

O do 500 € O 2000€-2999 €
O 500 €-999 € O 3000€a>
O 1000€-1999€ O Nechcem uviest

9. Stravovacie preferencie €lenov domacnosti

Maju &lenovia vasej domacnosti $pecifické stravovacie preferencie?. Mézete vyznadit viacero

odpovedi
O Bez preferencii O Raw strava
O Vegan [ Paleo strava
O Vegetarian [ Delena strava
O pieta (bezlepkova, nizkokaloricka, diabeticka a i.) O ine (O 1 =) PO

10.Zdravotné obmedzenia pri stravovani
Maju Elenovia vasej domacnosti nejaké zdravotné obmedzenia s vplyvom na stravovanie? (Cukrovka,
hypertenzia, celiakia....). Vyznacte len jednu odpoved’

O Ano O Nie

NEPLYTVAJ POTRAVINAMI - SETRI SVOJU PENAZENKU AJ PRIRODU
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11.Kde a ako €asto sa zvy€ajne stravujete?

Uvedte v akom zariadeni a ako Casto sa stravuju ¢lenovia vaSej domacnosti. MéZete vyznacit viacero

odpovedi. Zadajte volbu v kaZzdom riadku

menej ako 1x-2xza 1xza viackrat raz
nikdy zriedkavo  1x za mesiac  mesiac tyzden tyzdenne  denne
Doma, resp. preferujem domacu O O O O O O
stravu
Jedalen
Restauracia

Rychle obc&erstvenie/bufet

Iné

OoOooOooagd
OoOoOoag
OoOoOoag
OoOoOoag
OoOoOoag
OoOoOoag
Oo0O0o0Oao

12. Vlastna produkcia potravin

Uvedte ¢&i a aké ovocie/zeleninu si dopestujete pripadne ¢i a aké uZitkové zvieratd chovate. M6zZete
vyznadit viacero odpovedi

O ziadna [ viastna zelenina / ovocie [ chov zvierat za ugelom produkcie potravin

Ak je odpoved pozitivna, uvedte druh ...

13. Domace zvierata

Chovate v domacnosti domace zviera?

ano nie

Pes O O
Magka O O
Rybigky O O
Vtactvo O O
Iné O O

14. Sposob nakladania s odpadom

Uvedte akym spbsobom vasa domacnost naklada s odpadom. MbzZete vyznacit viacero odpovedi

O Odpad netriedim

O Odpad triedim Ciasto¢ne (plasty, papier, zmieSany odpad)
O Triedim biologicky rozlozitelny odpad

O Kompostovanie

O ine T 1) PP

viackrat
za den

O

OooOoo0oaag
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Il. Nakupné zvyklosti domacnosti

15. Planujete nakup potravin dopredu?

Vyznacte len jednu odpoved

O Ano O Spravidla ano O Spravidla nie O Nie

16. Nakupujete potraviny podla zoznamu alebo nahodne?

Vyznacte len jednu odpoved
O VZdy podla zoznamu [ vagsinou nahodne

O vacsinou podla zoznamu O Vzdy nahodne

17. Kde zvyknete nakupovat’ potraviny?

Zvolte miesta kde zvyknete nakupovat potraviny. M6Zete vyznacit viacero odpovedi

[ obchodné centra (hypermarket, supermarket) O Predajne rychleho obgerstvenia
O male predajne v okoli bydliska /zamestnania O priamo od vyrobcu / z farmy

O Specializované predajne O Internet (e-shop)

O vegierky O inéwvedte).......coveoeveeeiei .
O Trhovisko

18. Na aké obdobie dopredu spravidla nakupujete potraviny?

Vyznacte len jednu odpoved

O okamzita spotreba/ 1 defi O Tyzden
O 2-3 dni [ Dinhsie obdobie
O 3-5 dni

19. Realizujete narazovo vaésie nakupy potravin?

Vyznacte len jednu odpoved

O Ano O spravidla ano
O Spravidla nie O Nie

20. Ste osobou zodpovedna za nakupovanie v domacnosti?
Vypiria dennik osoba zodpovedné za nakupovanie v domécnosti, resp. zabezpedujica
nakupovanie pre ¢lenov domacnosti? Vyznaéte len jednu odpoved

O Ano O Nie
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12

lll. Kolobeh potravin vdomacnosti

21. Poznate vyznam pojmov datum minimalnej trvanlivosti (DMT)
a datum najneskorsej spotreby (DNS) potravin?

Vyznacte len jednu odpoved

O Ano, poznam O Myslim Ze poznam
O Nie som si celkom isty O Nie, nepoznam

22. Sledujete datum minimalnej trvanlivosti, resp.
datum najneskorsej spotreby potravin v domacnosti?

Vyznacte len jednu odpoved

O Ano O Nie

23. Uprednostnujete pri priprave jedal a konzumacii potravin v
domacnosti starsie potraviny (s ohfadom na DMT/DNS) pred
novsimi?

Vyznacte len jednu odpoved

O Ano O spravidla ano O Nie

24.Vyuzivate konzervaciu hotovych potravin?

Konzervujete potraviny / jedla ktoré po priprave neskonzumujete? Vyznacte len jednu odpoved’

O Ano O Nie

25. Aky spodsob konzervacie potravin zvy€ajne vyuzivate?

Vyznacte odpoved' v spojitosti s otdzkou ¢. 23. MbZete vyznacit viacero odpovedi

O Potraviny nekonzervujem [ Udenie
O Mrazenie O sterilizacia (“zavaranie®)
O sugenie O ine [T () T
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IV. Tvorba potravinovych odpadov

26. Domnievate sa, ze problém plytvania potravinami sa tyka aj vasej
domacnosti?

Vyznacte len jednu odpoved

O Ano O Nie O Neviem sa vyjadrit

27. Pre¢o v domacnosti zvyknete vyhadzovat’ potraviny?

Mbzete vyznadit viacero odpovedi

O Pokazili sa O uvarili sme viac nez zjedli

O zie uskladnenie O Nespravne/nevhodne spracované potraviny
O Uplynul datum najneskorsej spotreby O Vyhadzujem len nejedlé €asti potravin
O Kupili sme viac nez spotrebovali O ine (UVEAE) e eeeeeeeeeeeeeeeeiaanens

O Kupené potraviny nesplinili o€akavanie (in¢ preferencie, zloZenie a podobne)

28. Ktoré potraviny zvy€ajne vyhadzujete?

Mbzete vyznacit viacero odpovedi

O Potraviny nevyhadzujem (okrem nejedlych ¢asti) [0 maso/masové vyrobky

O miieko/mliecne produkty [ ovocie/zelenina

O chlieb/pecivo O Hotové jedla

O Cukrovinky O ine [z 1= P

29. Ako ¢asto konzumujete ovocie / zeleninu, vratane zemiakov?

Vyznacte len jednu odpoved

O raz denne O Viackrat za de
O viackrat za tyzden O Raz za tyzden
O ine (O = 1 =) PN

30. Akym sposobom najcastejsie upravujete ovocie/zeleninu?

Mbzete vyznacit viacero odpovedi

O Neupravujem — konzumujem surové [ ocistenie od Supy
O varenie [ Pegenie

O Grilovanie [ smazenie

O Opekanie O pusenie

O iné (uvedte)......oovveeeeeeeeei
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31.Nachadza sa v blizkosti Vasho obydlia kompostér alebo

nadoba na biologicky rozlozitel'ny odpad?
Vyznacte len jednu odpoved. Nasledne podla zvolenej odpovede odpovedzte na podotazky.

O Ano
Vyuzivate tuto nadobu pri nakladani s odpadom z domacnosti? O Ano O Nie
O Nie

Vyuzivali by ste takuto nadobu, ak by bola v blizkosti Vasho obydlia? [ Ano [ Nie
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CAST B.

Struktura potravinovych odpadov domacnosti
v sledovanom obdobi
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Poucenie k casti B.

Cast B. ma za ciel zmapovat $truktiru odpadu z potravin produkovanych v domécnosti
v ur€itom C€asovom obdobi. Z praktickych dévodov bolo na sledovanie zvolené obdobie
1 mesiac.

Sleduje sa celkovo 16 druhov potravinovych odpadov, kazdy na samostatnom liste.
Kazdy list obsahuje tabulku pripravenu na obdobie 31 dni. Pokial je to mozné, vyplhajte udaje
denne.

Pre rozhodovanie o zaradeni potravin do prislusnej kategorie je mozné vyuzit pomocny zoznam,
uvedeny na konci dennika. Pomocny zoznam je tiez dostupny na elektronickej adrese:
g00.gl/G6pzpN

V tabulkach uvadzajte IBA ¢iselné udaje — najlepSie vyjadrené v gramoch (g) alebo v
litroch (L), pripadne v inych vhodnych jednotkach, ktoré je mozné uviest v poznamke. Hmotnost
resp. objem je potrebné zistit' vazenim, resp. pomocou vhodnej odmernej nadoby. Neuvadzajte,
prosim, udaje typu 0,5 chleba a podobne.

Dalsie instrukcie:

1. Do odpadu sa nezapogcitava obal, v ktorom ste prislusnu potravinu zakupili;
2. Den v mesiaci — mysli sa kalendarny den (napr. 13.6. bude 13.);
3. Jedlé ¢€asti — potravina sa dala skonzumovat, ale neskonzumovali ste ju;
4. Nejedlé casti — Casti potraviny ktoré sa bezne nekonzumuiju (stopky, Supiny, Skrupiny
z vajec, posSkodené Casti, jadernik....). Druh nejedlej Casti mdzete blizSie
Specifikovat’ v poznamke;
5. Tekuty odpad — ak potravina resp. odpad z nej ma tekuty charakter, uvadzajte, prosim,
v stipci Tekuty odpad:;
6. Celkové mnozstvo — suma odpadu za prisludny den. Scitajte len mnozZstva v rovnakych
jednotkach;
7. Sp6sob nakladania s odpadom — skimené / kompost / iné — uvedte, ¢o sa najviac hodi. Pod
pojmom Iné sa mysli napr. komunalny odpad, splachnutie do kanalizacie, spalenie, a podobne.

Priklad vypInenej tabulky pre odpady z mlieka a mlieCnych vyrobkov:

+ TI
. ) ) ) . Z-celkového-mnoZstvan
Defi-v Jedlé- Nejedlé- | Tekuty: | Celkové: = .
i N . Poznamkas | Skfmené:
mesiacin | castin castin odpadr | mnozstvor . _ | Komposto Inén
zvieratamin
1a 2gu -o 10-mL= 10mL;-2ga | Jogurt, miiekon | 10-mLz o 2g b odpads
20 o o o o o o -1 -1
3 |« n | 25min | m mliekos 25 mezamoe n n
4a o 4gn l‘-‘i 4qn Kérazo'syran o 4qu o [~
-

En " " L Ll L " " " !

Tlagena verzia je urcend len pre tych, ktori nemaju pristup k pocitacu s pripojenim na internet.
Bude spracovavana manualne. ]
V pripade, ze si urobite kopiu dennika pre vlastnu potrebu, prosime, vyplfiajte subor vo formate

Excel, ktory ste dostali elektronicky. Stbor je dostupny na elektronickej adrese: goo.gl/glcpHY

Dakujeme za spolupracu. Zostavovatelia
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1. MLIEKO A MLIECNE VYROBKY

Den v

mesiaci

Jedlé
casti

Nejedlé
casti

Tekuty
odpad

Celkové

mnozstvo

Poznamka

Z celkového mnozstva

Skfmené

zvieratami

Kompost

Iné
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2. TUKY A OLEJE, POTRAVINY OBSAHUJUCE OLEJE

Den v

mesiaci

Jedlé
casti

Nejedlé
casti

Tekuty
odpad

Celkové

mnozstvo

Poznamka

Z celkového mnozstva

Skfmené

zvieratami

Kompost

Iné
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3. ZMRZLINA, SORBET A PODOBNE

Den v

mesiaci

Jedlé
casti

Nejedlé
casti

Tekuty
odpad

Celkové

mnozstvo

Poznamka

Z celkového mnozstva

Skfmené

zvieratami

Kompost

Iné
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4. OVOCIE A ZELENINA, VRATANE ORECHOV A SEMIEN

Den v

mesiaci

Jedlé
casti

Nejedlé
casti

Tekuty
odpad

Celkové

mnozstvo

Poznamka

Z celkového mnozstva

Skfmené

zvieratami

Kompost

Iné
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5. CUKROVINKY

Den v

mesiaci

Jedlé
casti

Nejedlé
casti

Tekuty
odpad

Celkové

mnozstvo

Poznamka

Z celkového mnozstva

Skfmené

zvieratami

Kompost

Iné
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6. CERALIE A CEREALNE PRODUKTY

Den v

mesiaci

Jedlé
casti

Nejedlé
Casti

Tekuty
odpad

Celkové

mnozstvo

Poznamka

Z celkového mnozstva

Skfmené

zvieratami

Kompost

Iné
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7. PEKARSKE VYROBKY

Den v

mesiaci

Jedlé
casti

Nejedlé
casti

Tekuty
odpad

Celkové

mnozstvo

Poznamka

Z celkového mnozstva

Skfmené

zvieratami

Kompost

Iné
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8. MASO A MASOVE VYROBKY VRATANE ULOVKOV

Den v

mesiaci

Jedlé
casti

Nejedlé
Casti

Tekuty
odpad

Celkové

mnozstvo

Poznamka

Z celkového mnozstva

Skfmené

zvieratami

Kompost

Iné

© |0 N o oA~ WDN |-

-
o

-—
-—

-
N

-
w

-
F-N

-
a

-
(=]

-—
~

-
(o]

-
©

N
o

N
-

N
N

N
w

N
S

N
a

N
(=2

N
~

N
oo

N
©

w
o

w
-

NEPLYTVAJ POTRAVINAMI - SETRI SVOJU PENAZENKU AJ PRIRODU




9. RYBY A PRODUKTY Z RYB, VRATANE MAKKYSOV A KOROVCOV

Den v

mesiaci

Jedlé
casti

Nejedlé
casti

Tekuty
odpad

Celkové

mnozstvo

Poznamka

Z celkového mnozstva

Skfmené

zvieratami

Kompost

Iné
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10. VAJCIA A PRODUKTY Z VAJEC

Den v

mesiaci

Jedlé
casti

Nejedlé
Casti

Tekuty
odpad

Celkové

mnozstvo

Poznamka

Z celkového mnozstva

Skfmené

zvieratami

Kompost

Iné
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11. SLADIDLA, VRATANE MEDU

Den v

mesiaci

Jedlé
casti

Nejedlé
Casti

Tekuty
odpad

Celkové

mnozstvo

Poznamka

Z celkového mnozstva

Skfmené

zvieratami

Kompost

Iné
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12. SOL, KORENINY, POLIEVKOVE ZMESI ATD.

Den v

mesiaci

Jedlé
casti

Nejedlé
casti

Tekuty
odpad

Celkové

mnozstvo

Poznamka

Z celkového mnozstva

Skfmené

zvieratami

Kompost

Iné

© 0 |N (o G|~ (WOIDN |-

-
o

-—
-—

-
N

-
w

-
H

-
a

-
(<]

-—
~

-
(o]

-
©

N
o

N
-

N
N

N
w

N
S

N
(3]

N
(<2}

N
~

N
©

N
©

w
o

w
-

NEPLYTVAJ POTRAVINAMI - SETRI SVOJU PENAZENKU AJ PRIRODU




29

13. HOTOVE JEDLA

Den v

mesiaci

Jedlé
casti

Nejedlé
Casti

Tekuty
odpad

Celkové

mnozstvo

Poznamka

Z celkového mnozstva

Skfmené

zvieratami

Kompost

Iné
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14. NAPOJE, OKREM MLIECNYCH

Den v

mesiaci

Jedlé
casti

Nejedlé
casti

Tekuty
odpad

Celkové

mnozstvo

Poznamka

Z celkového mnozstva

Skfmené

zvieratami

Kompost

Iné
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15. POKRMY RYCHLEHO OBCERSTVENIA

Den v

mesiaci

Jedlé
casti

Nejedlé
casti

Tekuty
odpad

Celkové

mnozstvo

Poznamka

Z celkového mnozstva

Skfmené

zvieratami

Kompost

Iné
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16. ZLOZENE JEDLA KTORE SA NEDAJU ZARADIT DO INEJ SKUPUNY

Den v

mesiaci

Jedlé
casti

Nejedlé
casti

Tekuty
odpad

Celkové

mnozstvo

Poznamka

Z celkového mnozstva

Skfmené

zvieratami

Kompost

Iné
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01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

Pomocny zoznam pre zaradenie potravin do kategorii

MLIEKO A MLIECNE VYROBKY

Neochutené pasterizované a sterilizované (vratane UHT) mlieko
Neochutené fermentované mlie¢ne vyrobky, cmar

Ochutené fermentované mlie¢ne vyrobky

Dehydrované mlieko

Smotana a suSena smotana a vyrobky

Syry a vyrobky zo syrov

Nezrejuce syry, Zrejuci syr, Jedla kora syrov, Srvatkovy syr, Taveny syr

TUKY A OLEJE, POTRAVINY OBSAHUJUCE OLEJE
Bezvodé tuky a oleje

Tukové a olejové emulzie

Maslo

Iné tukové a olejové emulzie vratane natierok

ZMRZLINA, SORBET A PODOBNE

Zmrzlina

Sorbet a podobne

OVOCIE A ZELENINA, VRATANE ORECHOV A SEMIEN
Nespracované ovocie a zelenina vratane strukovin a zemiakov
Cerstvé ovocie a &erstva zelenina v celistvosti

OSupané, krajané a struhané ovocie a zelenina

Mrazené ovocie a zelenina

Spracované ovocie a zelenina

Susené ovocie a zelenina

Ovocie a zelenina v octe, oleji alebo naleve

Ovocie a zelenina v konzervach alebo vo fladiach

Ovocné alebo zeleninoveé pripravky

Kompoty

Dzemy, résoly, marmelady a sladené gastanové pyré

Iné podobné ovocné alebo zeleninové natierky (pretlaky, pyré)
Spracované zemiakové vyrobky

Orechové masla a orechové natierky

CUKROVINKY

Vyrobky z kakaa a ¢okolady

Iné cukrovinky vratane drobnych cukrikov na osviezenie dychu
Zuvagky

Ozdoby, natery

CERALIE A CEREALNE PRODUKTY

Celé, zlomkové alebo vio¢kové zrno

Ryza a vyrobky na baze ryze

Muka a iné mlynské vyrobky a Skroby

Skroby

Cerealne ranajky

Cestoviny Cerstvé, susené i predvarené

Zemiakové gnocchi

Naplne do plnenych cestovin (ravioli a podobné cestoviny)
Rezance

Trené cesta (Batters)

Predvarené alebo spracované obilniny

PEKARSKE VYROBKY

Chlieb a rozky

Jemné pecivo (croissant a pod.)

Trvanlivé pecivo (sladké, slané, pikantné)

Oblatky, ty€inky, perniky a pod.

Suchare, struhanka

Kysnuté vyrobky (zaviny, Sisky, lievance a pod.)
Cukrarske vyrobky (kolace, zakusky, piskoty, a pod.)
Hotové zmesi pre pripravu kolacov, palaciniek ap.



08.

09.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Pomocny zoznam pre zaradenie potravin do kategorii

MASO A MASOVE VYROBKY VRATANE ULOVKOV
Nespracované maso

Masové pripravky (ochutené masa)

Spracované maso

Masové vyrobky (salamy, klobasy a pod.)

Udené méasa

Konzervované masové vyrobky

RYBY A PRODUKTY Z RYB, VRATANE MAKKYSOV A KOROVCOV
Nespracované ryby

Nespracované makkyse a kérovce

Spracované ryby a produkty rybolovu vratane méakkySov a kérovcov
Rybie konzervy, vyrobky a pod.

Rybie ikry

VAJCIA A PRODUKTY Z VAJEC

Nespracované vajcia

Spracované vaijcia a vaje¢né vyrobky
SLADIDLA, VRATANE MEDU

Cukry a sirupy

Med

Stolové sladidla

Stolové sladidla v tekutej, praskovej alebo tabletovanej forme
SOL, KORENINY, POLIEVKOVE ZMESI ATD.
Sofl

Nahrady soli

Byliny a koreniny

Ochucovadla a chutové prisady

Ocot

Horgcica

Polievky a vyvary

Omacky

Salaty a pikantné natierky

Drozdie a vyrobky z drozdia

Proteinové vyrobky

HOTOVE JEDLA

Hotové jedla

NAPOJE, OKREM MLIECNYCH

Nealkoholické napoje

Voda balena vratane prirodnych mineralnych véd
Ovocné stavy

Ovocné nektare

Ochutené napoje

Kava, €aj, bylinné a ovocné nélevy, cigoria; €aj, bylinné a ovocné nalevy a extrakty z €akanky; ¢ajové, rastlinné,
ovocné a obilninové pripravky pre nalevy, ako aj zmesi a instantné zmesi tychto vyrobkov. Pre zrnkovu — mletu kav u —

je velkost odpdu 7g/davka kavy

Kava, extrakty z kavy

Alkoholické napoje

Pivo a sladové napoje

Vino a iné vyrobky

Ovocné vino a domace vino (made wine)
Medovina

Liehoviny

Koktaily z aromatizovanych vinnych produktov
Iné alkoholické napoje

POKRMY RYCHLEHO OBCERSTVENIA
Pokrmy rychleho obcerstvenia

ZLOZENE JEDLA KTORE SA NEDAJU ZARADIT DO INEJ SKUPUNY
Zlozené jedla ostatné
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Metodika analyzy kvality a kvantity odpadov z potravin v domacnosti
a) Zber udajov

S ciel'om ziskat’ informacie v Struktdrovanej forme bol spracovany dennik, pozostavajuci z dvoch

samostatnych Casti.

Cast’ A pozostava z celkovo 31 otazok s vol'bou odpovede, pripadne v otvorenej forme. OtazKy v
tejto Casti si zamerané na zistenie zdkladnych savislosti doleZitych pre komplexné posudenie

Struktdry a mnoZstva odpadu z potravin a moznosti jeho eliminacie.
Otézky si zamerané na:

1. VSeobecné Udaje o doméacnosti respondenta - charakterizacia velkosti sidla domacnosti
ajej lokalizacia podla kraja, druh obydlia, pocet ¢lenov domacnosti, pohlavie, vekova
Struktdra, vzdelanostna Struktara, prijem doméacnosti, zakladné informécie o stravovacich
preferenciach a pripadnych obmedzeniach, moznosti vlastnej produkcie potravin, chove
domacich zvierat a spdsobe nakladania s odpadom v doméacnosti

2. Nékupné zvyklosti domacnosti - planovanie ndkupu, miesta nakupu potravin, tvorba zasob

potravin, ndrazové nakupovanie

3. Menezment potravin v domacnosti — znalost’ pojmov DNS, DMT, vplyv tychto udajov na

kolobeh potravin v doméacnosti, spdsoby konzervacie potravin

4. Tvorba potravinovych odpadov v domacnosti — problém plytvania s potravinami, pri¢iny
vyhadzovania potravin, druh najcastejSie vyhodenych potravin, frekvencia konzumacie
aspodsob Upravy ovocia azeleniny ako predpokladaného najvacsieho zdroja odpadu
z potravin v domécnosti, dostupnost’ nadob na biologicky rozlozitelny odpad a ochotu

vyuzivat’ tieto zariadenia.

Pri formulécii otazok ako aj moznosti odpovedi na otazky boli vyuZité Gidaje Statistického Gradu
SR (Clenenie krajov, rozdelenie obci a miest do kategorii podla poctu obyvatelov, vekové
skupiny obyvatel'ov ap.). Boli vyuZité tieZ existujuce dotaznikové prieskumy, ktoré boli
rieSitel'skému kolektivu zname, resp. vystupy ktorych su vol'ne dostupné v elektronickej podobe.
Cielom bolo ziskat komplexné, prehladné a jasne Struktirované informacie vo vztahu k

Zivotnému cyklu domacnosti a s nim sdvisiacou tvorbou potravinovych odpadov.



Cast’ A bola dostupna v tladenej verzii a distribuovana respondentom bez moznosti pristupu na
internet, pre ostatnych respondentov je vol'ne dostupna jej elektronicka verzia, ktord je mozné

vyplnit’ on-line na adrese webového sidla https://qgoo.qgl/forms/FO8FKOEPZxhexiDz1. Pri tvorbe

on-line verzie boli vyuzité moznosti open source prostredia spolocnosti Google.

Cast B dennika bola pripravena s ciefom na dennej baze detailne zmapovat’ tvorbu odpadu z
potravin v domacnostiach respondentov pocas zvoleného obdobia. Je dostupna v tlaéenej verzii
(spolu s ¢astou A) a takto bola distribuovana pre respondentov bez moznosti pristupu na internet,
pre ostatnych respondentov bola volne dostupna jej elektronickd verzia vo formate xIs (MS

Excel), ktord si bolo mozné stiahnut’ z adresy weboveho sidla goo.gl/glcpHY.

Cielom tejto Casti je ziskat' prehlad kvalitativny — aky odpad doméacnost’ tvori — a rovnako
prehl'ad kvantitativny — kol’ko toho ktorého odpadu je, a to tak na komoditnej Grovni, ako aj
sumarne. Navyse je na komoditnej Grovni moznost’ analyzovat’ aj nakladanie s takto vytvorenym
odpadom (z hl'adiska kompostovania, skfmenia zvieratami alebo likvidacie inym spésobom -

najcastejsie skladkovanie na skladke tuhého komunalneho odpadu).

Eviduje sa tvorba celkovo 16 kategdrii potravin, z ktorych vznika potravinovy odpad. Ako baza
pre jednotlivé kategoOrie bola vyuZita kategorizacia potravinového odpadu podl'a FAO.
Z podobnych principov vychadzaju aj zavery projektu FUSSIONS a da sa o¢akavat’ urcita miera

konvergencie CS EU prave k tejto kategorizacii.

Predmetom zist'ovania sU nasledovné kategorie potravin, resp. odpadu z nich:

Mliecne produkty
Tuky a oleje, potraviny obsahujuce oleje

Zmrzlina, sorbet a pod.

> w0 e

Ovocie a zelenina, vratane orechov a semien


https://goo.gl/forms/FO8FKOEPZxhexiDz1%3e

Cukrovinky
Cereélie a cerealne produkty
Pekarske vyrobky

Maso a mésové vyrobky, vratane tlovkov

© © N o O

Ryby a produkty z ryb, vratane mékkysov a kérovcov
10. Vajcia a produkty z vajec

11. Sladidld, vratane medu

12. Sol’, koreniny, polievkové zmesi atd’.

13. Hotové jedla

14. Népoje, okrem mlie¢nych

15. Pokrmy rychleho obcerstvenia

16. Zlozené jedla, ktoré sa nedaju zaradit’ do inej skupiny.

Odpad v prisluSnej kategorii je evidovany v monitorovanom obdobi na dennej baze
v hmotnostnych, resp. objemovych jednotk&ch (tekuty odpad) a nésledne evidovany eSte v sub-

kategoriach jedl¢ Casti, nejedlé Casti, tekuty odpad.

DalSia subkategorizacia sa tyka sposobu nakladania sodpadom - skimenie zvieratami,
kompostovanie alebo iné nalozZenie, pod ktorym sa mysli najmé uloZenie odpadu na skladku

komunalneho odpadu, vyliatie do kanalizacie, spalenie a podobne.

Dennik obsahuje stru¢né poucenie na vyplnenie a tieZ podrobnejSi manuél, v ktorom su detailne
uvedené komodity, prisluchajdce do prislusnych kategorii potravinového odpadu. Manual je

dostupny v elektronickej na adrese webového sidla goo.gl/G6pzpN

b) Spdsob vyhodnotenia Gdajov

Respondenti boli poziadani, aby vyplnené udaje dennika poskytli rieSitel'skému kolektivu
bezodkladne po ukonceni hodnoteného obdobia. Bez ohl'adu na formu (elektronickt / tlacentt)
dennika spracovanie udajov prebehlo nasledovnym postupom.

Odpovede respondentov v Casti A boli korelované — sparované — s ¢astou B na zaklade

identifikatora osoby (meno a priezvisko respondenta, resp. e-mailova adresa). Nasledne boli



identifikatory osoby odstranené a poskytnuté Udaje od respondentov boli spracované

anonymne postupom uvedenym nizSie.

Cast A:

1, Denniky dodané v printovej forme boli elektronizované — t.j. na zaklade dodanych
odpovedi bol vyplneny elektronicky online formular, s poznamkou, Ze dennik bol dodany
Vv tlaenej forme.

2, VSetky udaje on-line formulara boli skontrolované z hl'adiska tplnosti a z databazy boli na
zéklade identickych identifikatorov respondenta eliminované duplicity.

3, Vygenerovana Struktirovand tabulka udajov bola spracovana postupom, kedy sa
jednotlivym otazkam a moznostiam priradili ¢iselné identifikatory.

4, Osobity doraz na numerické oznaéenie odpovedi bol kladeny na tzv. polo-otvorené otazky,
t.j. otdzky, kde okrem predznacenych odpovedi bola moznost’ zadat’ vlastni odpoved, ako aj
otazky, kde bola umoZnena kombinacia viacerych odpovedi.

5, Postupom v bodoch 1-4 sa z povodne alfa-numerickej datovej tabul'ky ziskala tabulka
numerickych identifikatorov. Ciselné identifikatory jednotlivych moznosti boli spracované
Statisticky z hl'adiska pocetnosti vyskytu odpovedi, priemernych hodnot a smerodajnej
odchylky priemeru (kde to bolo ucelné s oh'adom na rozptyl udajov).

6, Absolutne udaje pocetnosti po prepocte na relativne vyjadrenie boli vyuzité na grafické

zobrazenie vysledkov.

Cast B:

1, Numerické Udaje v ¢asti B boli fyzicky skontrolované z hl'adiska spravnosti ich zadania
(format, logicka spravnost’, jednotky, uplnost’) z dévodu vstupnej kontroly dat a spravnej
funk¢nosti suctovych tabuliek.

2, Zo zdrojovych Udajov boli vyuZité sumarne Udaje za monitorované obdobie a udaje
0 vnutornej Strukture odpadu (jedlé Casti, nejedlé Casti, tekuty odpad). Pre zjednoduSenie sa
Udaje pre jedlé anejedlé cCasti (tuhy odpad) uvadzaju v hmotnostnych jednotkach a tekuty
odpad v objemovych jednotkach, avSak vo vypoctoch korelacii sa s tekutym odpadom pocita
ako s odpadom tuhym (I kg = 1L).

3, Za ucelom zistenia sposobu nakladania s odpadom a spracovania prislusnych korelécii boli
zo zdrojovych Gdajov vyuZité sumarne udaje o sposobe nakladania (skfmenie zvieratami,

kompostovanie, iné) za monitorované obdobie.



4, Za ucelom spracovania zavislosti tvorby celkového odpadu a jednotlivych komodit od ¢asu
V monitorovanom obdobi (den, resp. mesiac), je mozné Udaje celej skupiny respondentov,
alebo v z nej nahodne vybranej vzorky (odportiCame 5%) spracovat’ na baze priemerov
jednotlivych kategorii v prislusnom dni sledovaného obdobia a tieto Udaje prezentovat' vo
forme tabuliek priemerov odpadu v jednotlivych diioch s dérazom na dni pracovného pokoja

a nasledne graficky - vo forme ¢asovo-spojitych zavislosti.
Po komplexnom spracovani dennika je mozné spracovat’ korela¢né zavislosti — vzt'ahy medzi
vybranymi okruhmi — otdzkami — v ¢asti A a informaciami vyplyvajucimi z monitoringu

tvorby odpadov vo zvolenom ¢asovom obdobi — ¢ast’ou B.

Neurcitost’ (chybovost) takto zistenych udajov nepresahuje 5 %.
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Potraviny — straty - odpad

 Potravina - I|atka alebo vyrobok, ktora |je

spracovana, ClastoCne  spracovana  alebo
nespracovana a je urcena na ludsku spotrebu

Potravinova strata - mnozstvo potravin, ktore sa
z rozlicnych dovodov z potravinového retazca
strati este pred ich finalnym vyuzitim (Upravou,
spracovanim, vytriedenim...)

Potravinovy odpad - potraviny ktoré nebudu
vyuzité na urcené pouzitie a maju byt zlikvidované

alebo inak zhodnotene (skrmenie, spalenie...)
2



Potravinovy odpad

o ..ktoremu sa da predist — napr. vcasnou
konzumaciou
« ...ktoremu sa neda predist — nejedlée alebo

nekonzumovatelné casti potravin, vyrobky
poskodené pocasim, skodcami

e .. ktoremu sa da predist’ ciastocne — odpad z
doévodu ne/preferencii konzumenta, alebo =z
dévodu upravy potraviny (varenie vs. pecenie)

4

Plytvanie potravinami



Metodika a subor

Dennik tvorby potravinovych odpadov

- Socio — demografické udaje (Cast’ A)

- Tabulky na evidenciu tvorby odpadu z potravin
v Case — 16 kategorii (Cast’ B)

V tlacenej a / alebo elektronickej podobe

« 516 zamestnancov NPPC, STU Bratislava
a FN Banska Bystrica (1414 os0b)

* 456 respondentov vyplnilo OBE casti
- Spolu 1280 0s6b — Clenov domacnosti



Metodika a subor

Analyza kvantity a kvality potravinovych
odpadov pocas 1 mesiaca — jun 2017

- Socio — demograficke udaje

- Analyza celkovej tvorby odpadov v sledovanom
obdobi — kvalitativna a kvantitativnha

- Casovo — zavislé javy v produkcii potravinovych
odpadov

- Korelacné zavislosti



Zakladne vysledky

Kraj sidla domacnosti

M Bratislavsky
B Trnavsky

® Trenciansky

M Nitriansky

e - r
m Zilinsky - Velkost obce
® Banskobystricky
W PreSovsky mioma
; Kogicw B 2000 -4999

5 000-9999
12;2%

m 10000 - 19999
M 20000 - 49999
50000 - 99 999
=100 000 - 199 999
200 000 - 499999
22: 4% 500000 a >

516 respondentov - domacnosti
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= 1414 osob
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Pocet odpovedi

8

najvacsie zastupenie 2-4
¢lenné domacnosti (77,5%)

Vekové skupiny, rok



Miesto a frekvencia stravovania
¢lenov domacnosti

300
250
200
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100
50
0

B Doma

W Jedalen

Pocet

Restauracia

M Rychle obCerstvenie

B Iné




Poznate vyznam pojmov datum minimalnej trvanlivosti a
datum najneskorsej spotreby potravin?

16; 3% D; 0%

® Ano, poznam
M Myslim, Ze poznam
W Nie som si celkom isty

M Nie, Nepoznam

Edukovani respondenti...aka je realita v spolo€nosti?



nosti?

© Neviemsa
vyjadrit; 114;
22%

B Ano:- 98- 19% B Nie; 304;59%

~ - i ’ avinv?

9 -Potraviny uz boli pokazené pri kupe
8 - Vyhadzujem len nejedlé ¢asti potravin 362
7 - Nespravne/nevhodne spracované

6 - Uvarili sme viac nez sme zjedli 180

5 - Kipené potraviny nesplnili o¢akavanie
4 - Kapili smeviac nez spotrebovali

130

278

0 50 100 150 200 250 300 350




Ktoré potraviny vyhadzujete najcastejsie?

0 - Ziadne / iba nejed|é &asti h 28
6 - Hotové jedl4 122
5 - Ovocie / zelenina 294
4 - Maso / masové vyrobky CEEE 42
3 - Cukrovinky &8 12
2 - Chlieb / pecivo 272
1 - Mlieko / mlie¢ne produkty 90
. v L v v 7
0 50 100 150 200 250 300
Odpoved’ Pocet | % Odpoved’ Pocet %
0 - Ziadne / iba nejed|é &asti 28 5,4 4 - Maso / masoveé vyrobky 42 8,1
1 - Mlieko / mlie€ne produkty 90 17,4 5 - Ovocie / zelenina 294 57,0
2 - Chlieb / pedivo 272 | 52,7 6 — Hotové jedla 122 23,6
3 - Cukrovinky 12 2,3

Moznost’ viacero odpovedi, 100%=516




Sposob nakladania s odpadom

8 16

B Odpad netriedim

B Odpad triedim ciastocne
(plasty, papier, zmieSany
odpad)

M Triedim biologicky
rozloZitelfny odpad

B Kompostovanie

Iné
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Celkova tvorba odpadov v sledovanom obdobi - 456 domacnosti

Jedlé Casti Nejedlé Tekuty odpad
kg Casti L
kg
SPOLU 999.,4 2926,7 316,4
Tuhy odpad spolu — 456 domacnosti 3926,1 kg
% z celkového tuhého odpadu 25,46 74,54 -
Celkovy odpad (tuhy+tekuty) 4 242.5 kg
% podiel jedn. druhov odpadu 23,56 68,98 7,46
Sposob zuzitkovania odpadu
Z toho Skifmené ,
. . Kompost Iné

zvieratami
kg/L 849,9 kg 1104,9 kg 2 292,1 kg
% podiel 20,03 26,04 54,03




hotové jedla

g mlieko

7.43%

vajcia napoje 5.50% tuky

maso 2.41% koreniny | 3-28% 2.79%
fast food nezaradené .

6.72% (Bo.las% }w//Z/z ';:;'.;a

pEEiVO cerealie
6.51% 0:69%
cukrovinky
0.34% °
ovocie d
Tvorba odpadu v domacnostiach zelenina

(kategérie potravin v %)

60.91%



Priemerné celkové mnozstvo odpadu v sledovanom obdobi - 5% respondentov
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(kg/domacnost/mesiac)

tvorba potravinového odpadu
v krajoch

{kg/domacnost/mesiac)
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likvidacia potravinového odpadu
v obciach a mestach

M skimené zvieratami  Mkompost M komunalny odpad (iné)

dﬁﬁjﬂijj.

<2000 <5000 <10000 <20000 <50000 < 100000 < 500000 > 500000

pocet obyvatelov v obci

{kg/domacnost/mesiac)

{kg/domacnost/mesiac)

skladba potravinového odpadu

v krajoch
M jedlé casti M nejedlé casti M tekuty odpad
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Zavery a odporucania

Unikatne informacie o mnozstve a strukture
odpadu z domacnosti (cca 51% potr. odpadu)

Potreba zlepsit povedomie spotrebitelov
o problematike plytvania potravinami

Velka skupina (EDUKOVANYCH) respondentov si
samotne plytvanie neuvedomuje, alebo
nedostatoCne uvedomuje

Dominantny podiel odpadu z ovocia a zeleniny

— Realizovat opakovanu studiu v mesiaci oktober/
november 2017, s cieflom posudit vplyv sezonnosti

— Zvazit zvysenie dostupnosti nadob na biologicky
rozlozitelny odpad v pesej dostupnosti domacnosti
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Dakujem za pozornost’

Kontakt:

Dr. Martin Polovka

National Agricultural and Food Centre
VUP Food Research Institute
Priemyselna 4

SK-82475 Bratislava

Slovak Republic

E-mail: polovka@vup.sk

web: http://www.vup.sk

Projekt je realizovany v ramci Ulohy odbornej pomoci — UOP 61 — ,Priprava
postupov pre zabezpecenie kvantifikacie potravinového odpadu a metodiky jeho
merania“ na zaklade kontraktu medzi MPaRV SR a NPPC
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NARODNE POLNOHOSPODARSKE A POTRAVINARSKE CENTRUM

Vyskumny Ustav potravinarsky

Priprava postupov pre zabezpecenie kvantifikacie
potravinoveho odpadu a metodiky jeho merania
Priloha ¢. 4
K situaénej sprave o plneni tlohy odbornej pomoci (priebeznej)

Dotaznik pripraveny pre navstevnikov veltrhu Agrokomplex 2017
a Dni otvorenych dveri Radia Regina Bratislava.

December 2017



ﬂ NARODNE POLNOHOSPODARSKE

APOTRAVINARSKE CENTRUM
VYSKUMNY USTAYV
POTRAVINARSKY

Plytvanie potravinami
Prieskum tvorby potravinovych odpadov v doméacnosti

1. Sp6sob nakladania s odpadom
Uvedte, akym spdsobom Vasa domacnost naklada s odpadom. Mézete vyznacit viacero odpovedi.

O Odpad netriedim

O Odpad triedim Ciastocne (plasty, papier, zmesny odpad)
O Triedim biologicky rozlozitelny odpad

O Kompostovanie

O ine (UVEAEE) -+ e e e e e e e e et e et e e e e eannan

2. Poznéte vyznam pojmov datum minimalnej trvanlivosti (DMT)
a datum najneskorsej spotreby (DNS) potravin?

Vyznacte len jednu odpoved.

O Ano, poznam O Myslim, Ze poznam
O Nie som si celkom isty O Nie, nepoznam

3. Preco v domacnosti zvyknete vyhadzovat’ potraviny?

Mézete vyznadit viacero odpovedi.

O pokazili sa O uvarili sme viac, nez zjedli

O zié uskladnenie O Nespravne/nevhodne spracované potraviny
O Uplynul datum najneskorsej spotreby O Vyhadzujem len nejedlé Casti potravin
O Kapili sme viac, nez spotrebovali 106 wedt). v evvee e

D Kupené potraviny nesplinili o€akavanie (in¢ preferencie, zlozenie a podobne)

4. Ktoré potraviny vyhadzujete najéastejSie?

Mézete vyznacit viacero odpovedi.

O Miieko/mliegne produkty O maso/masove vyrobky
O Chlieb/pecivo O ovocie/zelenina
O Cukrovinky O 1n€ wedt).eevee e

5. Nachéadza sav blizkosti Vasho obydlia nadoba na biologicky rozlozitelny odpad?

Vyznacte len jednu odpoved. Nésledne odpovedzte na podotazky.

O Ano

Vyuzivate tato nadobu pri nakladani s odpadom z doméacnosti? O Ano O Nie

O nie
Vyuzivali by ste taklto nadobu, ak by bola v blizkosti Vasho obydlia? O Ano O Nie

NEPLYTVAJ POTRAVINAMI - SETRI SVOJU PENAZENKU AJ PRIRODU
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